1.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей

	Примерные формы образовательной деятельности в ДОУ

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Фронтальные 


	Фронтальные 

Подгрупповые


	Индивидуальные 

Подгрупповые


	Фронтальные 

Подгрупповые

Индивидуальные

	· Игра (все виды)

· Игры с  водой и песком

· Игровое упражнение

· Спортивные упражнения

· Психо-гимнастические  упражнения 

· Психологическая разрядка 

· Тренинги

· Диалог 

· (обмен мнениями) 

· Круглый стол

· Коммуникативные ситуации

· Организация межвозрастного общения

· Деловые ситуации

· Проблемная ситуация

· Дискуссии

· Исследовательская лаборатория

· Наблюдение

· Труд в природе

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

· Рассматривание тематически  альбомов, плакатов, карт

· Проектная деятельность

· Создание коллекций, мини-  музеев

· Авторские вернисажи и тематические выставки

· «Мастер-класс»

· Тематические досуги, викторины, конкурсы

· Клубы

· Походы, путешествия, экскурсии


	· Игры (словесные, дидактические, строительные, спортивные, подвижный,) 

· Физические упражнения, 

· Соревнования (спортивные, интеллектуальные)

· Эвристическая беседа

· Дискуссия

· Этические беседы

· Составление текстов (стихов, сказок, загадок) 

· Творческие задания

· Игра-путешествие 

· Экскурсия

· Наблюдение

· Сенсорные праздники

· Экспериментирование

· Исследовательская лаборатория

· Проектная деятельность 

· Создание коллекций

· Изготовление макетов, схем, планов, карт

· Продуктивная деятельность: рисование, аппликация,  мини-мастерские,  художественное конструирование, лепка, изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр .


	· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые, подвижные, спортивные)

· Двигательные упражнения

· Организация межвозрастного  общения (постановка спектаклей для малышей, изготовление подарков, проведение подвижных игр с малышами, совместные концерты, оказание посильной помощи (в одевании)

· Бытовая активность

· Дежурство

· Опыты (экспериментирование с разными материалами)

· Исследовательская лаборатория

· Рассматривание  эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства, тематических альбомов

· Рассматривание и чтение книг

· Самостоятельно-продуктивная деятельность (украшение, изготовление предметов заместителей, кукол, одежды для кукол…)

· Вернисажи и тематические выставки

· «Мастер-класс»

· Игра на детских музыкальных инструментах

· Музыкальные, театральные и коммуникативные этюды

· Инсценировки

· Концерты


	· Консультативная помощь

· Библиотека для родителей

· Деловая игра

· Научно-практическая конференция 

· Дискуссии

· Мастер - классы

· Проектная деятельность

· Создание соответствующей предметно-развивающей среды

· Наблюдение за детьми в разных видах деятельности 

· Экскурсии 

· Прогулки 

· КВН, викторина, конкурс, 

· Праздники, досуги, гостиные




I. Структура содержания дошкольного образования 

	
	Образовательные области

	Физическое развитие
	«Физическая культура» - развитие основных движений детей;

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников;

- воспитание физических и личностных качеств.

	
	«Здоровье» - сохранение и укрепление здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств.

	Познавательно-речевое развитие
	«Коммуникация» - развитие активной речи детей в различных видах деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи;

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Чтение детям художественной литературы» - формирование целостной картины мира;

-  развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Познание» - развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование;

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира;

- расширение кругозора детей;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

- формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;

- формирование целостной картины мира;

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.

	Художественно-эстетическое развитие
	«Музыка» - развитие  музыкально-ритмической деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству;

- развитие физических,  личностных и  интеллектуальных качеств.

	
	«Художественное творчество» - развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству;

- развитие физических (мелкой моторики рук), личностных и интеллектуальных качеств.

	Социально-личностное развитие
	 «Социализация» - личностное развитие воспитанников;

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также принадлежности к мировому сообществу;

- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;

- развитие физических,  личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Труд» - формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту детей;

- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности, трудолюбия;

- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств.

	
	«Безопасность» - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности;

- формирования основ экологического сознания (безопасности окружающего мира);

- развитие личностных и интеллектуальных качеств.


Модель организации учебно-воспитательного процесса 

в детском саду на день.

Младший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия, игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-личностное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии
	· Музыкальные досуги

· Индивидуальная работа


Старший дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление
	· Приём детей на воздухе в тёплое время года

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (обширное умывание)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно-речевое развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3.
	Социально-личностное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	4.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Музыкальные досуги

· Индивидуальная работа


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)

Задачи: 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациями

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Интеграция

	«Физическая культура»
	· Содействовать охране и укреплению здоровья детей, формировать правильную осанку. 

· Способствовать развитию произвольности выполнения двигательных действий: умению выделять цель действия, выбирать способы действия (с т. зр. безопасности для человека и окружающих), сочетать их, доводить до определённого результата. 

· Развитие двигательных способностей и качеств. 

· Сознательно относится к собственному здоровью.

	«Здоровье»
	· Способствовать осознанию и усвоению предпосылок здорового образа жизни.

· Показать, что состояние здоровья ребёнка во многом зависит от его собственного поведения и знания гигиенических норм и правил

	«Музыка»
	· Использование интегрированных занятий для лучшего усвоения правил безопасности дорожного движения. 

· Развитие детского творчества

	«Художественное творчество»
	· Использование интегрированных занятий для лучшего усвоения правил безопасности дорожного движения. 

· Развитие детского творчества

· Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для ребёнка ситуациям во время творчества (работа с ножницами, красками, клеем и т.д.).

	«Коммуникации»
	· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

· Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	«Познание»
	· Формирование целостной картины мира. 

· Расширение кругозора детей

· Использование познавательно- исследовательской деятельности для приобретения знаний о безопасном поведении.

	«Чтение художественной литературы»
	· Формирование целостной картины мира 

· Развитие литературной речи

· Использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества

	«Социализация»
	· Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациями через игровую деятельность

· Развитие игровой деятельности 

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

	«Труд»
	· Воспитание ценностного отношения к труду других людей и его результатам;

· Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. (связанных с преодолением опасных ситуация для жизни и здоровья человека)


Программное обеспечение

	Методическое обеспечение
	Возрастные группы

	
	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Перечень программ и технологий
	1. Алиева Т.И., Арнаутова Е.П.,  Протасова Е.Ю.   Безопасность на улице: Программно-методическое обеспечение. - М.: Мозаика-синтез, 2000.

2. Региональная программа физического и валеологического развития детей дошкольного возраста «Азбука здоровья». Автор-составитель, Токаева Т.Э., Пермь, 1997.

3. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.
	1 Николаева С.Н. Юный эколог. - М.: Мозаика-Синтез, 2002.

2 Пименова Л.В. Программа патриотического воспитания детей дошкольного возраста. Пермь, 2000.

3 Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.

	Перечень пособий
	1. Алешина  Н.В Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Методическое пособие (3-7 лет) – М: ЦГЛ, 2003 

2. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 1999.

3. Новоселова  С.Л. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. -М.: Центр инновационной педагоги. 1995.

4. Федотова А.М. Пермский край – мой родной край:  Пособие по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. – Пермь: «Книжный мир», 2001)

5. Учебно-методическое пособие по воспитанию ребёнка 3-4 лет как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности к региональной программе дошкольного образования «Будь здоров, дошкольник!». Авторы Токаева Т.Э. и др. ПГПУ, МОУ ДОВ «Исследовательский центр развития системы образования», Пермь, 2005.
	1. Алешина  Н.В Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Методическое пособие (3-7 лет) – М: ЦГЛ, 2003 

2. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 1999.

3. Новоселова  С.Л. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. -М.: Центр инновационной педагоги. 1995.

4. Федотова А.М. Пермский край – мой родной край:  Пособие по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. – Пермь: «Книжный мир», 2001.

5. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.


Модель образовательного процесса образовательной области «Безопасность»

	Формы образовательной деятельности 

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

Подгрупповые

Групповые 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· Совместные действия. Наблюдение. Игра. Рассматривание. Беседа. Чтение.

· Проектная деятельность.

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.
	· Наблюдение. 

· Игры  (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные)

· Театрализованные представления.

· Тематические досуги.

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

· Рассматривание.

· Чтение. Беседа. 

· Создание проблемных ситуаций.

· Экспериментирование.

· Проектная деятельность.

· Продуктивная деятельность (рисование).

· Создание макетов.
	· Игры. (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные).

· Продуктивная деятельность (рисование).

· Рассматривание  тематических альбомов.
	· Создание соответствующей развивающей среды.

· Театрализованные представления.

· Тематические досуги.

· Выставки.

· Проектная деятельность.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Здоровье»

Цели: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Связь с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и предпосылки ЗОЖ. Содействовать охране и укреплению здоровья детей. Обеспечивать возможность удовлетворения ребенка в двигательной активности. Создавать условия, способствующие устойчивой работоспособности и сопротивляемости организма утомлению 

	«Коммуникация»
	· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми на темы, связанные со здоровьем; учить поддерживать беседу воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, инициативу, творчество. Укреплять и развивать артикуляционный и голосовой аппарат. Развивать речевое дыхание.

	«Познание»
	· Показать, как использует человек свои изобретения для защиты от погодных условий, поддержания жизни, учить исследовать и воспринимать природу с помощью всех органов чувств, знакомить с отдельными, понятными процессами производства и потребления продуктов питания

	«Социализация»
	· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); выполнение правил безопасного поведения;  поддерживать положительную оценку собственных достижений в  физических качеств, формировать адаптивное поведение в коллективе, воспитывать умение прислушиваться к себе, собственным переживаниям, эмоциональным состояниям.

	«Музыка»
	· Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, работать над дыханием, работать над каждым типом голоса, укреплять его. Следить за положением корпуса и головы во время пения

	«Безопасность» 
	· Формировать первоначальные умения беречь свое здоровье. Приучать беречь себя от возможных травм, ушибов, падений, следить за осанкой., формировать ценностное отношение к здоровому образу жизни (есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму, закаляться, иметь элементарные представления о строении человеческого тела)

	« Чтение художественной литературы»
	· Использование художественных произведений для обогащения содержания области; 



	«Труд» 
	· Продолжать формировать привычку к опрятности, умения и навыки самообслуживания. Стремление к чистоте и порядку.

	«Художественное творчество»
	· Развивать мелкую моторику


	Формы образовательной деятельности (младший дошкольный возраст)

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	 Наблюдение.

 Игра (все виды). 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, Оформление фотоальбомов. Игровые упражнения

Психо-гимнастические упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

рисование, 

лепка,

 аппликация,

 конструирование

Создание макетов. 

Ритмические музыкальные движения

Дыхательные упражнения

Релаксация 

Закаливание воздухом

Водное, солевое закаливание

Босохождение

Полоскание рта прохладной водой

Самомассаж

Точечный массаж

Просыпательная гимнастика с элементами коррегирующей
	Наблюдение. 

Игры (подвижные, двигательно-дидактические)

 Рассматривание.

Чтение. 

Беседа. 

Физические упражнения

Создание проблемных ситуаций 

Словесные методы(объяснение, подсказка, указание)

Практическая поддержка

Помощь

Закаливание(контрастное)
	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)

рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

 
	Проекты

Наблюдения за детьми

Парная гимнастика 

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов.



	Формы работы с детьми

	Игра (все виды). 

Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины

День здоровья

Походы 

Туристические прогулки

Физкультурные праздники на воде

Профилактика заболеваний

Закаливание

Утренняя гимнастика


	Игры  (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, двигательно-дидактические)

Театрализованные представления

Досуги, праздники, развлечения


	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)


	Театрализованные представления

досуги

Выставки

Мастер-класс

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Туристические походы

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Пед.совет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотококурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


	Формы образовательной деятельности  

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	 Наблюдение.

 Игра. 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Проекты

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.

 Оформление фотоальбомов. Экскурсии. 

Игровые упражнения

Спортивные упражнения

Психо-гимнастические упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

Путешествия 

Тренинги

Диалог

Обмен мнениями

Деловые ситуации

Проблемная ситуация

Дискуссии

Проекты

Создание макетов. 

Игра-забава

Дыхательные упражнения

Релаксация 

Закаливание воздухом

Водное, солевое закаливание

Босохождение

Самомассаж

Точечный массаж

Просыпательная гимнастика с элементами коррегирующей


	Наблюдение. 

Игры (подвижные, двигательно-дидактические, спортивные)

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Рассматривание.

Чтение. Беседа. 

Создание проблемных ситуаций

Творческие задания

Создание коллекций

Игра-забава

Игры-эстафеты

Спортивные игры

Соревнование 


	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)

рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

Игра-забава 

Спортивные игры


	Проекты

Наблюдения за детьми

Парная гимнастика 

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов



	Формы работы с детьми

	Игра (все виды). 

Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины, конкурсы, соревнования

Клубы 

Передвижение с техническими средствами

Спартакиада

Олимпиада 

Походы 

Динамический час

Оздоровительный танец

Утренняя гимнастика на воздухе 


	Спортивные соревнования

Досуги, праздники, развлечения, путешествия
	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)


	Театрализованные представления

досуги

Выставки

Мастер-класс

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Туристические походы

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Пед.совет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотококурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


	Программно-методическое обеспечение

	 «Расту здоровым» , В.Н.Зимонина, «Владос» М.; 2002.

Программа «Здравствуй»

М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997. 

 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: Мозаика-синтез, 2006.

 Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.

 Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.

 Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

 Разговор о правильном питании / М.М. Безруких, Т.А. Филиппова. – М.:  Олма-Пресс, 2000.

 Уроки здоровья / Под ред. С.М.Чечельницкой.

 Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.

 Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.

 Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.

 «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000. 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина РБ. Основы безопасности детей дошкольного возраста: 
//Дошкольное воспитание. - 1997.-КеЗ,4. 
Антропова МВ. Гигиена детей и подростков. М.,1986. 
Величковский Б.Т., Кирпичев ВИ., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда., М., 1997. 
Грядкина ТС. Тренажеры для дошкольников., С.-Петербург, 1992. 
Змановский ЮФ. Авторская программа «Здоровый ребенок».: !I Обруч, 1996, 3. 
Оценка физического и нервно-пснхического развития детей раннего и дошкольного возраста.!! Сост. НА. Ноткина, Л.И.Казьмина, Н.Н. Бойнович., СП6,1995. 
Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М., 1985. 
Концепция физического воспитания и здоровья детей и подростков. М., 1992. 
Пустынникова Л.М. Региональная программа физического воспитания «Система» для детей 3-7 лет в дошкольньтх обраэовательных учреждениях. Пермь., 1995. 
Педагогические условия психофизического благополучия детей раннего возраста. Под ред. Павловой ЛИ., М., 1994. 
Психология развития личности . Под ред. ВС. Мукиной., М., 1997. 
Региональная целевая программа Пермской области по развитию физической культуры, спорта и формированию здорового образа жизни. Пермь., 1994. 
Ротенберг Роберт. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья.,М., 1992. 
Румяные щеки. М.,1987.

Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ М «Творческий центр» 2005г.

М.Д. Маханева «Здоровый ребенок» М. «Аркти» 2004г.

Т.Э. Токаева, Л.Б. Кустова «Будь здоров, дошкольник!» Пермь ПГПУ 2008г.




Содержание психолого -педагогической работы по освоению образовательной области «Физическая культура».

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

– развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

– накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

– формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Связь с другими образовательными областями:

	«Здоровье»
	· Воспитание культурно-гигиенических навыков; формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

· Содействовать охране и укреплению здоровья детей. Обеспечивать возможность удовлетворения ребенка в двигательной активности. 

· Создавать условия, способствующие устойчивой работоспособности и сопротивляемости организма утомлению, Формировать предпосылки ЗОЖ

	«Коммуникация»
	· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми на темы связанные с физическим воспитанием;  воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, инициативу, творчество).

	«Познание»
	· Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  об окружающем мире, формировать интерес к физической культуре. 

· Развивать единый  темп и ритм в видах общегрупповой работы, где необходимо согласование действий и сопровождающей их речи.

· Развивать координацию движений при ориентировки в пространстве.

· Воспроизводить количество движений по названному числу. Учить осваивать большие пространства в п/и, договариваясь между собой о возможных перемещениях.

	«Социализация»
	· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

· Выполнение правил безопасного поведения;  совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении и на участке детского сада, поддерживать положительную оценку собственных достижений в  физической деятельности, помогать ребенку анализировать и адекватно оценивать свои возможности в этом виде деятельности, поощрять инициативность игрового поведения, проявление индивидуальности в коллективных играх, широко использовать  народные игры и игры с правилами, способствующие физическому развитию, способствовать развитию досуговой игры.

	«Музыка»
	· Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, развивать умение выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохранять равновесие, вызывать двигательную импровизацию под музыку, познакомить с разнообразием и выразительным значением основных, естественных движений(ходьба, бег, прыжки), учить двигаться в разных направлениях, предлагать музыкально-двигательные сюжетные этюды и игры, музыкально-двигательное творчество, работать над легкостью, пружинностью, координацией, развивать свободу и выразительную пластику рук

	«Безопасность» 
	· Формировать первоначальные умения беречь свое здоровье. Приучать беречь себя от возможных травм, ушибов, падений, следить за осанкой.

	« Чтение художественной литературы»
	· Использование художественных произведений для обогащения содержания области; формирование представлений о  некоторых видах спорта. Через различные виды активного проживания помогать осмысливать литературные образы (загадка может ожить в движении)



	«Труд» 
	· Формирование основ безопасного использования физического оборудования, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам, формировать элементарные способы сотрудничества, учить планировать совместную деятельность

	«Художественное творчество»
	· Развивать мелкую моторику


	Формы образовательной деятельности (младший дошкольный возраст)

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	 Наблюдение.

 Игра (все виды). 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, Оформление фотоальбомов. Игровые упражнения

Спортивные упражнения

Психо-гимнастические упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

рисование, 

лепка,

 аппликация,

 конструирование

Создание макетов. 

Игра-забава

Ритмические музыкальные движения

Передвижение с техническими средствами

Соревнование
	Наблюдение. 

Игры  ( подвижные, двигательно-дидактические)

 Рассматривание.

Чтение. 

Беседа. 

Физические упражнения

Создание проблемных ситуаций .

Игра-забава.

Словесные методы(объяснение, подсказка, указание)

Практическая поддержка

Помощь


	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)

рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

 
	Проекты

Наблюдения за детьми

Парная гимнастика 

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов



	формы работы с детьми

	Игра (все виды). 

Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины

Передвижение с техническими средствами

День здоровья

Походы 


	Игры  (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, двигательно-дидактические)

Театрализованные представления

Досуги, праздники, развлечения


	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)


	Театрализованные представления

досуги

Выставки

Мастер-класс

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Пед.совет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотококурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


	Формы образовательной деятельности (старший дошкольный возраст)

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Фронтальные

Подгрупповые

Индивидуальные

	Методы, приемы и формы работы с детьми

	 Наблюдение.

 Игра. 

Рассматривание.

 Беседа. 

Чтение

Проекты

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.

 Оформление фотоальбомов. Экскурсии. 

Игровые упражнения

Спортивные упражнения

Психологическая разрядка

Диалог

Коммуникативные ситуации.

Путешествия 

Тренинги

Диалог

Обмен мнениями

Деловые ситуации

Проблемная ситуация

Дискуссии

Проекты

Создание макетов. 

Игра-забава

Игры-эстафеты

Спортивные игры


	Наблюдение. 

Игры  ( подвижные, двигательно-дидактические, спортивные)

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Рассматривание.

Чтение. Беседа. 

Создание проблемных ситуаций

Творческие задания

Создание коллекций

Игра-забава

Игры-эстафеты

Спортивные игры

Передвижение с техническими средствами

Соревнование 


	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)

рисование, лепка, аппликация, конструирование

Рассматривание  тематических альбомов, иллюстраций

Двигательные упражнения

Игра-забава 

Спортивные игры


	Проекты

Наблюдения за детьми

Парная гимнастика 

Беседы

Интервью с родителями

Анкетирование

Педагогические ситуации

Тематические листовки

Диалог

Обучение родителей 

практическим умениям

Решение педагогических кроссвордов



	Формы работы с детьми

	Игра (все виды). 

Экскурсии. 

Путешествия 

Досуги, викторины, конкурсы, соревнования

Клубы 

Передвижение с техническими средствами

Спартакиада

Олимпиада 

День бегуна

Неделя  здоровья

Походы 

Туристические прогулки

Физкультурные праздники на воде
	Спортивные соревнования

Досуги, праздники, развлечения, путешествия
	Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, настольно- печатные)


	Театрализованные представления

досуги

Выставки

Занятия родителей с детьми

Физкультурные праздники

Дни здоровья

Посещение открытых занятий

Тематические и индивидуальные консультации

Пед.совет с участием родителей

Посещение семьи

Собрания

Круглый стол

Конференция

Наглядная пропаганда 

Фотококурсы

Тренинги

Дни открытых дверей


	Программно-методическое обеспечение

М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997.

Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-синтез, 2004.

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Аcademia, 2001.

 Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 2000.

 Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – М.: Мозаика-синтез, 2006

 Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999.

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.

 Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

 Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005.

Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учрежлении / Н.С. Голицына. – М.: Скрепторий, 2004.

 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. – М.: Владос, 2003.

 Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.

 Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006. 

;  «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000.

 Л.М.  Пустынникова.  Региональная  программа  физического  воспитания.  Система  для  детей  3-7  лет. Пермь,1995г.

Т.И.  Осокина, Е.А.  Тимофеева, М.А. Рунова.  Физкультурное  и  спортивно-игровое оборудование  для  дошкольных  образовательных  учреждений. Аннотированный  перечень. М.: Мозаика – Синтез, 1999г.

Т.Э.  Токаева.  Азбука здоровья. - Пермь,  1997г.

Л.Д.  Глазырина,  В.А.  Овсянкина.  Методика  физического  воспитания  детей  дошкольного  возраста: Пособие  для  педагогов  дошкольных  учреждений. М.: Гуманит. изд. центр  ВЛАДОС, 1999г.

Т.Э. Токаева, Л.Б. Кустова «Будь здоров, дошкольник!» Пермь ПГПУ 2008г. 

Адашкявичене Е.И. Спортивные упражнения и игры в детском саду. М., 1993. 
Грядкина ТС. Тренажеры для дошкольников., С.-Петербург, 1992. 
Голощекина МП. Лыжи в детском саду. М., 1966. 
Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М., 1985. 
Концепция физического воспитания и здоровья детей и подроСтков. М., 1992.  
Ноткина НА. Двигательные качества и методика их развития у дошкольников. С.Петербург., 1993. 
.Пустынникова Л.М. Региональная программа физического воспитания «Система» для детей 3-7 лет в дошкольньтх обраэовательных учреждениях. Пермь., 1995. 
Педагогические условия психофизического благополучия детей раннего возраста. Под ред. Павловой ЛИ., М., 1994. 
Полтавцева Н.В. О программе знаний физической культуры для дошкольников.!! Дошкольное воспитание, 1997, Нв5. 
Региональная целевая программа Пермской области по развитию физической культуры, спорта и формированию здорового образа жизни. Пермь., 1994. 
Сухарев А.Г. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков.!! Школа здоровья. 
Т.1, 1997., У 1. 
Фомин Н.А. Физиология человека. М., 1995. 

Юрко Г П. Уровень морфофункционального развития дошкольников в оценке влияния средств физического воспитания.// Научные основы гигиенического нормирования физических нагрузок для детей и подростков М.,1980. 
Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Истоки» Москва творческий центр 2011г. п.ред.Л.А.Парамоновой
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1.Авдеева Н., Кюiзева О., Стеркина РБ. Основы безопасности детей дошкольного возраста: 

 

//Дошкольное воспитание. 

-

 

1997.

-

КеЗ,4. 

 

2.Адашкявичене Е.И. Спортивные упражнения и игры в детском саду. М., 1993. 

 

3.Антропова МВ. Гигиена детей и подростков. М.,1986

. 

 

4.Бабаева Т.И. Подходы к программе социально

-

 

нравственного воспитания детей доглкольного возраста в детском 

саду.!! Теоретические основы программы воспитания в детском саду. Межвузовскмй сборник научных трудов. С.

-

 

Петербург., 1992. 

 

5.Валеологические 

критерии готовности ребенка к школе.!! Методическое пособие. Пермь., 

 

1997. 

-

76с. 

 

6.Величковский Б.Т., Кирпичев ВИ., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда., М., 1997. 

 

7.Грядкина ТС. Тренажеры для дошкольников., С.

-

Петербург, 1992. 

 

8.Голощ

екина МП. Лыжи в детском саду. М., 1966. 

 

9.Змановский ЮФ. Авторская программа «Здоровый ребенок».: 

!I 

Обруч, 1996, 3. 

 

10.Оценка физического и нервно

-

пснхического развития детей раннего и дошкольного возраста.!! Сост. НА. Ноткина, 

Л.И.Казьмина, Н.НБойнови

ч., СП6,1995. 

 

11.Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М., 1985. 

 

12.Концепция физического воспитания и здоровья детей и подроСтков. М., 1992. 

 

13.Мир детства. Дошкольник. М.,1987. 

 

14.Ноткина НА.

 

Двигательные качества и методика их развития у дошкольников. С.Петербург., 1993. 

 

15 .Пустьинникова Л.М. Региональная программа физического воспитания «Система» для детей 3

-

7 лет в 

дошкольньтх обраэовательных учреждениях. Пермь., 1995. 

 

16.ПетленкоВ.Н. Ва

леологая человека.,т.1, Санкт

-

Петербург, 1996. 

 

1 7.Педагогические условия психофизического благополучия детей раннего возраста. Под ред. Павловой ЛИ., М., 

1994. 

 

18.Полтавцева Н.В. О программе знаний физической культуры для дошкольников.!! Дошкольное восп

итание, 1997, 

Нв5. 

 

19.Гiрограмма развития и воспитания детей в детском саду «Детство», Санкт

-

Петербург., 

 

1995. 

 

20.Психология развития личности 

. 

Под ред. ВС. Мукиной., М., 1997. 

 

21 Региональная целевая программа Пермской области по развитию физической 

культуры, спорта и формированию 

здорового образа жизни. Пермь., 1994. 

 

22.Ротенберг Роберт. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья.,М., 1992. 

 

23.Румяньте щеки. М.,1987. 

 

24.СтрменьоваИржина, Я 

-

 

человек, ты

-

 

человек. М.,1991. 

 

25.Татарникова Л.Г., 

Захаревич Н.Б., Калинина ТО. Валеология 

-

 

основы безопасности жизни ребенка. СП6., 1995. 

 

26.Токаева Т.Э. Педагогические условия воспитания самостоятельности детей 4

-

5 лет (на материале физических 

упражнений). Канд. дисс., С.

-

 

Петербург, 1995. 

 

27.Соковия

-

Семенова НИ. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь., 

 

М., 1997. 

 

28.Сухарев А.Г. Здоровье и физическое воспитание детей и подростков.!! Школа здоровья. 

 

Т.1, 1997., У 1. 

 




Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«ТРУД»

младший дошкольный возраст

Цель: Формирование положительного отношения к труду.

Задачи:

– развитие трудовой деятельности

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Связь с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	· Развитие физических качеств

· Формирование потребности в двигательной активности

	«Здоровье»
	· Воспитание культурно-гигиенических навыков, 

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов трудовой  деятельности,  

· Развитие всех компонентов устной речи в процессе трудовой деятельности

	«Познание»
	· Формирование целостной картины мира, 



	«Социализация»
	· Развитие игровой деятельности

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми



	«Музыка»
	· Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области

	«Труд»
	· Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам



	«Чтение художественной литературы»
	· Использование художественных произведений для обогащения содержания области

	«Безопасность»
	· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах  трудовой деятельности

· Формирование предпосылок экологического сознания

	Художественное творчество
	· Развитие продуктивной деятельности


Программное обеспечение 

	Перечень программ и технологий
	I. 

	Перечень пособий
	



Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении

Задачи:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественные конструирование и труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

Связь с другими образовательными областями:

	«Физическая культура»
	Развитие мелкой моторики  

	«Здоровье»
	· Воспитание культурно-гигиенических навыков, цветотерапия, арттерапия, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	· Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи

	«Познание»
	· Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных математических представлений

	«Социализация»
	· Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу, реализация партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок»

	«Музыка»
	· Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства

	«Труд»
	· Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	· использование художественных произведений для обогащения содержания области, развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	«Безопасность»
	· Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности


Программное обеспечение 

	Перечень программ и технологий
	1. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

I. Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» /Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. – М.: Педагогическое общество России, 2000.

II. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Владос, 2006.

	Перечень пособий
	1. Грибовская А.А  Детям о народном искусстве. – М.: Просвещение, 2006.

2. Грибовская А.А. Аппликация в детском саду (в 2-х частях). М.: Развитие, 2005.

3. Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре. – М.: МИПКРО, 2001.

4. Григорьева Г.Г. Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.

5. Григорьева Г.Г. Игровые приемы обучения дошкольников изобразительной деятельности. – М.: Просвещение, 1995.

6. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве.- М.: Просвещение, 2003.

7. Казакова Т.Г. Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: Книга для воспитателей детского сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996.

8. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: Пособие для воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 1980. 

9. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий рисование, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада. – М.: Просвещение, 1995.

10. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. – 3-е изд., перераб. и доп. -  М.: Просвещение, 1991.

11. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве. – Изд.: Педагогическое общество России, 2005.

12. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

13. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – Изд. : Карапуз,  2008.

14. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – Изд. : Карапуз, 2009.




	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· Наблюдение

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Конструирование из песка

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

· Создание коллекций
	· Продуктивная деятельность (рисование, аппликация,  художественное конструирование, лепка)

· Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Тематические досуги

· Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

· Проектная деятельность 


	· Украшение личных предметов 

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Самостоятельная изобразительная деятельность
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды

· Проектная деятельность 

· Экскурсии 

· Прогулки

· Создание коллекций


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера  и включение детей в систему социальных отношений

Задачи:

· Развитие игровой деятельности детей;

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми ( в том числе моральным);

· Формирование гендерной, семейной, гражданственной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Связь с другими образовательными областями

	«Физическая культура»
	· Использование средств физической культуры для обогащения области «социализация, в т.ч. выполнение  правил подвижных игр,  использование разнообразных ситуаций морального выбора.

	«Здоровье»
	· Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	«Коммуникация»
	· Развитие   умения общаться  с разными людьми: сверстниками, малышами, детьми старшего возраста, со взрослыми: родственниками, сотрудниками детского сада, с другими взрослыми.

	«Познание»
	· Формирование целостной картины мира, мирового сообщества; расширение кругозора в  сфере  социальных отношений.

	«Музыка»
	· Использование музыкальных произведений для обогащения содержания области.

	«Труд»
	· Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

	«Чтение художественной литературы»
	· Использование художественной литературы для обогащения содержания области: чтение произведений  социально – нравственного содержания

	«Безопасность»
	· Формирование основ безопасности  собственной жизнедеятельности  при взаимодействии с другими людьми 

 ( сверстники, взрослые,  незнакомые люди)

	«Художественное творчество»
	· Использование  средств  художественного творчества, в т.ч. - репродукций  произведений живописи, для  обогащения области «социализация».  


Программное обеспечение

	Перечень программ 
	Козлова С.А. «Я – человек»: Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная пресса, 2004

«Я-ТЫ-МЫ» /О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М: Просвещение, 2008

«Наследие» /М.Ю. Новицкая, - М: Линка-Пресс, 2003

«Открой себя» /Е.В. Рылеева, - М: Гном и Д, 1999

Региональные:

Пименова Л.В. Программа нравственно – полового воспитания детей дошкольного возраста. - Пермь, 2000 г

Пименова Л.В. Программа патриотического воспитания детей.  - Пермь,  2000

Федотова А.М. Пермский край – мой родной край:  Пособие по экологическому воспитанию детей дошкольного возраста. – Пермь: «Книжный мир», 2001

	Технологии по игровой деятельности
	Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение,1991

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008



	Пособия
	.Алешина  Н.В «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью» (методическое пособие) (3-7 лет) – М:ЦГЛ, 2003

Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс /под ред. О.Л. Зверевой. – М, 2004

Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979

Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005

	Пособия по игровой деятельности
	Арнаутова Е.П. Опрос как метод изучения семейного воспитания дошкольников.  – М.: ДОМ, 2007

Короткова Н., Кириллов И. Макет как элемент предметной среды для сюжетной игры старших дошкольников// Дошкольное воспитание, 1997, №6 
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Михалова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб, 1996

Новоселова С.Л., Реуцкая К.А. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. – М.,1997

Новоселова С.Л. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в педагогике, 1995

Петровский В.А., кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающие среды в ДОУ. – М: Новая школа, 1993


	Формы образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьей

	ОД в режимные моменты 
	НОД
	
	

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	· ситуативный разговор с детьми

· ситуация морального выбора

· беседа

· игры 

( сюжетные,

хороводные,

дидактические, 

театрализованные,

драматизации

настольно – печатные и др.)

· разучивание стихов о маме, папе, других членах семьи

· рассматривание иллюстраций, книг

· оформление фотоальбомов («Моя семья», «Наша группа», «Наш детский сад», «Мой город» и т.д.)

· наблюдения за трудом взрослых

· совместный труд в групповом помещении и на прогулке

· экскурсии

· создание коллекций
	· праздник, развлечение

· чтение произведения социально – нравственного содержания 

· беседа по произведению

· игра ( словесные, дидактические)

· проектная деятельность

· встреча с интересными людьми ( родители, сотрудники детского сада, социальные партнеры)
	· игры с любимой игрушкой

· настольно – печатные игры

· сюжетные игры

· воспроизведение потешек, песен, стихов

· рассматривание  иллюстраций к произведениям на социально – нравственную тематику

· рассматривание фотоальбомов

· ситуации морального выбора
	· беседы

· лекторий

· консультации – тренинги

· праздники, развлечения

· информационно – деловое оснащение ( стенные газеты, папки – передвижки и др.)

· клубы по интересам

· создание развивающей среды для детей


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Чтение художественной литературы»

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.

Задачи: 

1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений.

2. Развитие литературной речи.

3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Связь с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Интеграция

	«Физическая культура»
	· Использование средств физической культуры для обогащения области «Чтение художественной литературы», в том числе выполнение правил подвижных игр, самостоятельное использование подвижных игр 

· Формирование интереса и любви к спорту на основе художественных произведений.

· Обогащение литературными образами самостоятельной и организованной двигательной деятельности детей.

	«Здоровье»
	· Воспитание у детей на примере произведений художественной литературы привычек следить за своим внешним видом, совершенствовать навыки самообслуживания.

	«Музыка»
	· Развитие поэтического слуха, способности воспринимать музыкальность, поэтичность речи, стихотворных строк.

· В играх – драматизациях формирование умения вносить элементы творчества в двигательные и интонационно-речевые характеристики персонажей.

· Формирование представлений о развитии и изменении художественного образа, его многогранности и многосвязности.

	«Художественное творчество»
	· Развитие эстетического вкуса, отношения к книге как произведению эстетической культуры.

· Через различные виды активного проживания помогать осмысливать литературные образы (например, образа дождя из стихов, сказок, загадок может ожить в коллективных рисунках).

	«Коммуникации»
	· Формирование интереса и потребность в обсуждении со взрослыми и сверстниками литературных произведений.

· Создание условий для формирования представлений о мире людей, типах взаимоотношений между ними, обогащая понятия доброты, дружбы, любви, хитрости, жадности и других ценностных представлениях, подбирать произведения, по разному рассказывающие о сходных событиях.

	«Познание»
	· Актуализировать представления о природе, праздничных датах, современных событиях, мире людей.

· Совершенствование через чтение представлений о мире, в котором живут, деятельности взрослых и жизни детей в разных частях света, местных и общероссийских традициях.

· Знакомство с изданиями познавательного, энциклопедического характера.

	«Социализация»
	· Формирование представлений о современных событиях, мире людей, с подбором произведений, по разному рассказывающие о событиях.

· Формирование запаса литературных впечатлений.

	«Труд»
	· На примере произведений художественной литературы воспитывать уважительное отношение к повседневному труду родителей, людям труда.

· Поощрение ценностного отношения к собственному труду на основе литературных произведений и жизненного опыта.

	«Безопасность»
	· Формирование осознанного отношения к правилам безопасного поведения дома, на улице, с взрослыми.

· Обучение ребенка умению действовать в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах с использованием драматизаций по литературным произведениям.


Формы образовательной деятельности�
�
Совместная деятельность педагога с детьми�
Самостоятельная деятельность детей�
Взаимодействие 


с семьей�
�
ОД в режимные моменты �
НОД�
�
�
�
Формы организации детей�
�
Индивидуальные


Подгрупповые�
Групповые


Подгрупповые


Индивидуальные �
Индивидуальные �
Групповые


Подгрупповые


Индивидуальные�
�
Самообслуживание


Хозяйственно-бытовой труд (поручения,


             задания, совместные 


            действия)


Наблюдения на прогулке


Наблюдения в уголке природы, зимнем саду, экологической комнате


Наблюдение за деятельностью взрослых


Игра


Игровое упражнение


Проблемная ситуация


Рассматривание иллюстраций о профессиях


Чтение художественной литературы


�
Продуктивная деятельность (художественное конструирование, труд )


Изготовление украшений, подарков, предметов для игр 


Экспериментирование


Рассматривание объектов,


  предметов природы и быта, 


Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)


Тематические досуги


Выставки работ декоративно-прикладного искусства


�
Украшение личных предметов 


Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)


Рассматривание иллюстраций, художественной литературы


Самостоятельная трудовая деятельность





�
Создание соответствующей предметно-развивающей среды


Проектная деятельность 


Экскурсии 


Прогулки


Создание коллекций�
�
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