1. Организация режима пребывания детей в ДОУ
Режим жизнедеятельности детей  дошкольного возраста  разработан на основе:

· Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Приказ № 655 МО РФ от 23 ноября 2009 г.
·  СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г. 

· Изменений N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342.
· Примерной основной общеообразовательной программы дошкольного образования «Детство», приведенной в соответствие с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной  программы дошкольного образования под ред. Т.И. Бабаева (2011 г.). 

В  приказе министерства образования и науки РФ  от 23.11.2009 г. № 655 указано время, необходимое для реализации Программы, которое  составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах с 10-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой Программа реализуется. 

Общий объем обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Организация режима пребывания детей

Структура образовательного года
1 сентября – начало образовательного года;

1 – 30 сентября – адаптационный, диагностический период;

1 октября – 25 декабря – образовательный период;

25 декабря – 10 января  - новогодние каникулы;

11 января – 10 мая - образовательный период;

10 мая – 30 мая - диагностический период;

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.
В режим дня включены: образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу. 

В группах детей в возрасте 3 - 4 года образовательная деятельность составляет 65 % (468 мин.), присмотр и уход 35 % (252 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет образовательная деятельность составляет 70 % (504 мин.), присмотр и уход  30 % (216 мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет образовательная деятельность составляет 75 % (540 мин.), присмотр и уход 25 % (180 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет образовательная деятельность составляет  80 % (576 мин.), присмотр и уход  20 % (144 мин.)

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в течение 25 – 58 мин., что составляет 5 – 10 % от времени реализации ООП в день.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе - 2 часа 45 мин. (165 мин.) – 10 НОД + 1  по ДО,  

в средней группе - 4 часа (240 мин.) – 10 НОД + 2 по ДО, 

в старшей группе - 6 часов 15 минут (375 мин.) - 13 НОД +  2 по ДО, 

в подготовительной к школе группе - 8 часов 30 минут (450 мин.) – 14 НОД + 3 по ДО.


Самостоятельной деятельности детей в СанПиН отводится 3 – 4 часа (180 – 240 мин.). Поскольку с возрастом детей время на самостоятельную деятельность возрастает, то

в группах детей в возрасте 3 - 4 года  самостоятельная деятельность составляет  38 % (180 мин.)

в группах детей в возрасте 4 - 5 лет  40 % (200 мин.)

в группах детей в возрасте 5 - 6 лет 41 % (220 мин.) 

в группах детей в возрасте 6 – 7 лет 42 % (240 мин.) 

На образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов предусмотрено:
В группах детей в возрасте 3 - 4 года 45 % (213 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет  37 % (185 мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет 34 % (185 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 31 % (180 мин.) 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 80% времени, необходимого для реализации Программы, вариативная часть -  20% общего объема Программы. Таким образом,

во второй младшей группе вариативная часть составляет 20% от ООП = 94 мин. в день, из них:

· время, отведенное на дополнительное образование – 3 мин в день или  15 мин. в неделю;

· время, отведенное на реализацию задач приоритетной деятельности ДОУ – 91 мин. в день или 455 мин. в неделю.

в средней группе вариативная часть составляет 20% от ООП = 100 мин. в день, из них:

· время, отведенное на дополнительное образование –  8 мин в день или   40 мин. в неделю;

· время, отведенное на реализацию задач приоритетной деятельности ДОУ –  92 мин. в день или  500 мин. в неделю.

  в старшей группе вариативная часть составляет 20% от ООП = 108 мин. в день, из них:

· время, отведенное на дополнительное образование –  15 мин в день или   75 мин. в неделю;

· время, отведенное на реализацию задач приоритетной деятельности ДОУ –  93 мин. в день или  540 мин. в неделю.

  в подготовительной к школе группе вариативная часть составляет 20% от ООП =  115 мин. в день, из них:

· время, отведенное на дополнительное образование – 18 мин. в день или 90 мин. в неделю;

· время, отведенное на реализацию задач приоритетной деятельности ДОУ – 98 мин. в день или  575 мин. в неделю.

В режиме обеспечен баланс четырех направлений развития ребенка: 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое;

- социально-личностное; 

- познавательно-речевое.
Модель организации воспитательно - образовательного
процесса на день
	Нап-ние развития ребенка

	Младший дошкольный возраст                                              
	Старший дошкольный возраст

	
	Первая половина дня
	Вторая половина дня            
	Первая половина дня            
	Вторая половина дня

	Физическое        развитие и здоровье               
	•Прием детей в детский сад   на воздухе в теплое время   года                                              
•Гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)   
•Гигиенические процедуры   (обширное умывание,  полоскание рта)                                 
•Закаливание  в   повседневной жизни (облегченная   одежда в группе, одежда по   сезону на прогулке; обширное   умывание, воздушные ванны)   
•Физкультминутки на занятиях
•Физкультурные занятия
•Прогулка в двигательной активности
	•Гимнастика после сна
•Закаливание (воздушные ванны,  ходьба  босиком  в спальне)
•Физкультурные досуги, игры и развлечения
•Самостоятельная двига​тельная деятельность
•Ритмическая гимнастика
• Хореография
•Прогулка (индивидуальная работа по  развитию дви​жений)
	•Прием детей на воздухе в    теплое время года                      •Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)   
 • Гигиенические процедуры   
(обширное умывание, полоскание рта)                                 
•Закаливание   в   повседневной жизни (облегченная   одежда в группе, одежда по   
 сезону на прогулке; обширное   
-  умывание, воздушные ванны)   
•Специальные виды закаливания
•Физкультминутки на занятиях
•Физкультурные занятия
•Прогулка в двигательной активности
	•Гимнастика после сна
•Закаливание (воздушные -  ванны, ходьба босиком  в спальне)
•Физкультурные досуги, игры -  и развлечения
•Самостоятельная двигательная деятельность
• Прогулка (индивидуальная)  работа по  развитию движений)



	Познавательно- речевое развитие            
	•Игры-занятия
•Дидактические игры
•Наблюдения
•Беседы
•Экскурсии по участку
•Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	•Игры
•Досуги
•Индивидуальная работа
	• Образовательная деятельность (занятия) познавательного   цикла                                           
•Дидактические игры               
•Наблюдения                            
•Беседы                                    
•Экскурсии по участку
•Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	•Образовательная деятельность (занятия) познавательного   цикла                                           
•Развивающие игры
•Интеллектуальные досуги
•Занятия по интересам
•Индивидуальная работа


	Социально -личностное           развитие
	•Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые  беседы                                         
•Оценка эмоционального на-   строения группы с последующей коррекцией плана работы  
•Формирование   навыков   культуры еды                               
•Этика быта, трудовые по​ручения
•Формирование  навыков культуры общения
•Театрализованные игры
•Сюжетно-ролевые игры
	•Индивидуальная работа
•Эстетика быта
•Трудовые поручения
•Игры с ряженьем
•Работа в книжном уголке
•Общение младших и стар​ших детей
•Сюжетно-ролевые игры
	•Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые   беседы                                        
•Оценка эмоционального на-     строения группы с последующей коррекцией плана работы   
•Формирование   навыков   культуры еды                               
•Этика быта, трудовые поручения                                        
•Дежурства в столовой,  в   уголке природы, помощь в подготовке к занятиям
•Формирование  навыков культуры общения
• Театрализованные игры
•Сюжетно-ролевые игры
	• Воспитание в процессе е хозяйственно-бытового труда
и труда в природе
• Эстетика быта
•Тематические  досуги   в игровой форме
•Работа в книжном уголке
•Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)
•Сюжетно-ролевые игры 


	Художественно -    эстетическое развитие   
	• Образовательная деятельность (занятия) по музыкальному   воспитанию и изобразитель ной деятельности                       
•Эстетика быта                        
•Экскурсии в природу (на участке)
	• Образовательная деятельность (занятия) изобразительной деятельности                       
•Музыкально-художествен​ные досуги
•Индивидуальная работа
	•Образовательная деятельность (занятия) по музыкальному   -  воспитанию и изобразитель-   
ной деятельности                       
•Эстетика быта                        
•Экскурсии в природу
•Посещение музеев
	• Музыкально-художествен​ные досуги
•Индивидуальная работа
•Образовательная деятельность (занятия) по музыкальному   -  воспитанию и изобразитель-   
ной деятельности                       


Примерный режим пребывания в детском саду 

	№

п/п
	Режимные моменты
	Группы

	
	
	ран.возр.
	I мл.гр.
	II мл.гр.
	средняя
	старшая
	подгот.

	1
	Утренний прием, осмотр, дежурство, совместная деятельность с детьми.
	7.30
	7.30
	7.30
	7.30
	7.30
	7.30

	2
	Утренняя гимнастика.

Длительность(мин)
	8.45

4-5
	8.45

4-5
	8.40

5-6
	8.45

6-8
	8.55

8-10
	9.05

10-12

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.50
	8.50
	8.45
	9.00
	9.10
	9.15

	4
	Организованная образовательная деятельность 
	9.30
	9.30
	9.30
	9.30
	9.35
	9.40

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка.

Длительность прогулки.
	9.55
	9.55
	10.05
	10.15
	11.00
	11.35

	6
	Подготовка к обеду, обед.
	11.55
	12.00
	12.15
	12.30
	12.45
	13.00

	7
	Подготовка ко сну, сон.
	12.35

15.00
	12.40

15.00
	12.45

15.00
	12.55

15.00
	13.15

15.00
	13.30

15.00

	8
	Постепенное пробуждение, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00

15.30
	15.00

15.30
	15.00

15.20
	15.00

15.20
	15.00

15.25
	15.00

15.25

	9
	Организованная образовательная деятельность
	15.30
	15.30
	
	
	
	

	10
	Совместная, самостоятельная деятельность
	
	
	15.20
	15.20
	15.25
	15.25

	11
	Подготовка к полднику, полдник.
	16.00
	16.00
	15.55
	16.05
	16.00
	16.00

	12
	Развивающая деятельность взрослого и ребенка
	16.30
	16.30
	16.25
	16.25
	16.20
	16.20

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка.

Уход детей домой.
	17.15

18.00
	17.15

18.00
	17.15

18.00
	17.15

18.00
	17.15

18.00
	17.15

18.00


Проектируемый режим дня предусматривает:

· четкую ориентацию на возрастные, физические, психологические возможности ребенка;

· опору на индивидуальные особенности ребенка, что проявляется в подвижном определении времени жизнедеятельности детей;

· выделение достаточного времени для сна и прогулки, строгое соблюдение интервалов между приемами пищи;

· наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей;

· соблюдение объема учебной нагрузки на ребенка, руководствуясь следующими ориентирами:

· образовательная деятельность в первой половине дня в младших и средних группах – по 1, в старшей и подготовительной группах – по 2, во вторую половину дня в младших и средних группах – по 1, в старшей и подготовительной группах – нет;

· их продолжительность   в младших и средних группах – не более 10-15 минут, в старшей не более 20-25 минут, в подготовительной не более 25-30 минут;

· занятия по дополнительному образованию (кружки, секции, студии).
